Kod przedmiotu: 19

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - KARTA PRZEDMIOTU

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach przewle-
klych: leczenie zywieniowe dojelitowe i pozajelitowe

Nazwa przedmiotu/zaje¢ w jezyku
angielskim

Care and therapeutic education in chronic diseases: en-
teral and parenteral nutrition therapy

Kierunek studiow

Pielegniarstwo

Poziom studiow

Studia drugiego stopnia

Profil

Praktyczny

Forma studiow

Studia stacjonarne/niestacjonarne

Jednostka prowadzaca kierunek

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych
Katedra Nauk Medycznych

Imie¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowanie
sylabusa

Dr n o zdr. Kamila Dobrosielska-Matusik

Przedmioty wprowadzajace

brak

Wymagania wstepne

Wiedza, umiejetnosci i kompetencje z zakresu programu studiow [
stopnia pielegniarstwa. Wiedza z zakresu przedmiotu Podstawy
diabetologii sem 1 studia Il stopnia

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiéw

Wvklady | Cwiczenia Cwiczenia w | Cwiczenia Semninarium Praktyki |ELacznie| Liczba
Semestr | 'Y Caqy | Lwiczent MCSM kliniczne zawodowe | godzin | punktéw
(W) (Cw) (CwMCSM) | (Cw. Klin.) (S) (P2) ECTS
2 10 - 6 9 - - 25 2

2. CELE KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

C1

Wyposazenie studentow w wiedze 1 umiejetnosci dotyczace zasad zywienia dietetycznego w wybra-
nych chorobach oraz wdrazanie do realizacji edukacji i profilaktyki zdrowotnej w zakresie zywnosci i
zywienia z wykorzystaniem wiedzy z zakresu edukacji zywienioweyj.

3. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

o Odniesienie do
Odniesienie
do kierunko- charaktgrystyk
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu wveh efektéw 11 stopnia (kod
y . skladnika opi-
uczenia si¢
su)
WIEDZA - w zakresie wiedzy absolwenta zna i rozumie:
metody leczenia zywieniowego dziecka i dorostego, zasady
W1 wspolpracy z zespotem zywieniowym w planowaniu i realiza- B.wW48. P7S_WG
cji metod, technik oraz rodzajow zywienia dojelitowego i poza-




jelitowego w ramach profilaktyki powiktan

W2

zastosowanie i zasady wykonywania badania ultrasonograficz-
nego (USG) do oceny lokalizacji naczyn obwodowych w czasie
ich kaniulacji, lokalizacji cewnika Foleya, zglebnika zotadka,
rurki intubacyjnej oraz przeptywu naczyniowego i ukrwienia
rany

B.W56.

P7S_WG

UMIEJETNOSCI - w zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

Ul

wykorzystywaé nowoczesne technologie informacyjne do mo-
nitorowania stanéw pacjentéw z chorobami przewlektymi;

B.U25.

P7S_UW

U2

wykorzystywac standaryzowane narzedzia w przeprowadzaniu
oceny stanu odzywienia pacjenta;

B.U62.

P7S_UW

U3

monitorowac stan ogdlny pacjenta w czasie leczenia zywie-
niowego w réznych stanach klinicznych;

B.UG3.

P7S_UW
P7S_UO

U4

prowadzi¢ zywienie dojelitowe z wykorzystaniem réznych
technik, w tym pompy zywieniowej i zywienia pozajelitowego
droga zyt centralnych i obwodowych;

B.UGA4.

P7S_UW

U5

obstlugiwa¢ port naczyniowy, dostep centralny, obwodowy,
przezskorna endoskopowa gastrostomi¢ (PEG), przezskérna
endoskopowa jejunostomi¢ (PEJ) oraz zglebnik do zotadka lub
zgtebnik dojelitowy;

B.U65.

P7S_UW

u6

edukowac pacjenta, jego rodzine lub opiekuna w zakresie pro-
wadzenia zywienia dojelitowego lub pozajelitowego, obstugi i
pielegnacji dostepu zywieniowego oraz postepowania zapobie-
gajacego powiklaniom zywienia dojelitowego i pozajelitowe-
go;

B.UG6.

P7S_UW
P7S_UK

P7S_UU

u7

samodzielnie ordynowac §rodki spozywcze specjalnego prze-
znaczenia zywieniowego w okreslonych stanach klinicznych
oraz wystawia¢ na nie recepty;

B.U67.

P7S_UW

us

wykonywac badania USG w celu lokalizacji naczyn obwodo-
wych w czasie ich kaniulacji, lokalizacji cewnika Foleya,
zgtebnika zotadka, rurki intubacyjnej oraz przeptywu naczy-
niowego i ukrwienia rany;

B.U79.

P7S_UW

KOMPETENCJE SPOLECZNE - w zakresie kompetencji spolecznych absolwent je

st gotow do:

dokonywania krytycznej oceny dziatan wlasnych i dziatan

K1 wspotpracownikow przy zachowaniu szacunku dla réznic $wia- KS1 P75 KK
. P7S_KR
topogladowych i kulturowych; -
formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalno-
L. o . . P7S_KK

K2 $ci zawodowej i zasiggania porad ekspertow w przypadku trud- KS2 P7S KR
nos$ci z samodzielnym rozwigzaniem problemu -

K3 okerlgywania dbatosci o prestiz zawodu pielegniarki i solidar- KS3 P7S_KR
nos¢ zawodowa;
rozwigzywania ztozonych probleméw etycznych zwigzanych z

K4 wykonywaniem zawodu pielegniarki i wskazywania prioryte- KS4 P7S_KR
tow w realizacji okre$lonych zadan;

K5 ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane swiadczenia KS5 P7S KO
zdrowotne; -
wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii marketin- P7S KK

K6 gowych przemystu farmaceutycznego i reklamy jego produk- KS6 P7S KR

tOw

4. METODY DYDAKTYCZNE




wyktad informacyjny

wyktad problemowy

dyskusja dydaktyczna

analiza dokumentacji medycznej
studium przypadku

symulacja medyczna

U wdE

5. FORMA | WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot konczy sie zaliczeniem na ocene W semestrze 2

Kryteria zaliczenia wykladow:

1. obecnos¢ na wykladzie na poziomie min. 60%

2. zaliczenie testu podsumowujacego tematyke wyktadow zawierajacego 30 zadan, w sktad ktorych wchodza
pytania jednokrotnego wyboru, dopasowania oraz uzupetnien— test mieszany, aby uzyskac¢ pozytywng oceng z
testu student powinien udzieli¢ 60% poprawnych odpowiedzi. Za poprawna odpowiedz student otrzymuje 1
pkt, za btedna lub brak odpowiedzi O pkt.

Bardzo dobry — 30 - 28 punktow

Dobry plus — 27- 26 punktow

Dobry — 25 - 23 punktow

Dostateczny plus — 22 - 21 punktow

Dostateczny — 20 - 18 punktow

Niedostateczny — 17 i mniej punktéw

Kryteria zaliczenia éwiczen w MCSM. Cwiczenia w MCSM poprzedzajq éwiczenia kliniczne w placéwce.

- 100 % obecnos¢ na zajeciach. Dopuszczalna jest 1 nieobecno$é usprawiedliwiona, ktorg student winien odro-
bi¢ w ramach konsultacji z prowadzacym zajecia.

- aktywny udziat w zajeciach

- zaliczenie 16l w scenariuszach wysokiej wierno$ci zgodnie z obowigzujacymi procedurami i algorytmami
klinicznymi, oceniane na podstawie checklisty w ramach tematyki okreslonej w sylabusie - min. 60% popraw-
nie wykonanych elementéw scenariusza i zaliczone kryteria bezwzgledne. 1) wywiad i ocena stanu zdrowia
pacjenta, 2) zaplanowanie i przeprowadzenie edukacji pacjenta lub/i rodziny pacjenta nt. zywienia dojelitowe-
go lub pozajelitowego, obstugi i pielegnacji dostepu zywieniowego oraz postgpowania zapobiegajacego powi-
ktaniom zywienia dojelitowego i pozajelitowego, 3) pielegnowanie dostepu do i pozajelitowego, wlasciwe
postepowanie.

Kryteria zaliczenia éwiczen Klinicznych: Cwiczenia kliniczne poprzedzone sq éwiczeniami w MCSM.

- 100 % obecnos$¢ na zajgciach, w przypadku nieobecno$ci zajecia praktyczne muszg by¢ zrealizowane w in-
nym terminie ustalonym z prowadzacym zajecia,

- zaliczenie umiejetnosci praktycznych w ,,Dzienniczku umiejetnosci pielggniarskich” przewidzianych pro-
gramem nauczania

- ocena kompetencji spotecznych w czasie ¢wiczen klinicznych odbywa si¢ na zasadzie obserwacji studenta
przez nauczyciela akademickiego

- testy /sprawdziany ustne z tematyki ¢wiczen sprawdzajace przygotowanie do zajec

- zaliczenie pisemnie opracowanego programu edukacyjnego wybranych przypadkow pacjentéw z cukrzyca.
Kryteria oceny programu edukacyjnego: max.12 pkt.

1. Wylonienie probleméw opiekunczo- edukacyjnych (0-4 pkt.)

2. Poprawnos¢ merytoryczna proponowanych rozwiazan (0-4 pkt.)

3. Przejrzystos¢ programu edukacyjnego (0-4 pkt.)




Skala oceny:

Bardzo dobry (5,0) — 12-11 pkt.
Dobry plus (4,5) — 10,5-10 pkt.
Dobry (4,0) — 9,5-8,5 pkt.
Dostateczny plus (3,5) — 8-7,5 pkt.
Dostateczny (3,0) — 6-7 pkt.
Niedostateczny (2,0) ponizej 6 pkt.

6. TRESCI PROGRAMOWE

" Liczba
Tematyka zaje¢c godzin
Semestr 2
Wyklad 1 W_ska_lzama do leczenia zywieniowego. Narzgdzia oceny stanu odzy- 5
wienia
Wyklad 2 Leczenie zywieniowe w roéznych stanach chorobowych 2
Wskazania do zywienia dojelitowego/pozajelitowego. Zasady podawa-
Wyklad 3 we 2
nia zywienia dojelitowego/pozajelitowego
Wyklad 4 P_ow1k1_an_1a zywienia dojelitowego. Rodzaje i dobor przemystowych 2
diet dojelitowych
Rola pielegniarki w zywieniu dojelitowym i pozajelitowym. Edukacja
Wyklad 5 & P et e b 2
pacjenta i rodziny w zakresie zywienia pozajelitowego i dojelitowego
Suma godzin 10

Semestr 2

Zywienie dojelitowe: wskazania, przeciwwskazania, przygotowanie
chorego do zywienia przez zglebnik dozotadkowy, zglebnik dojelitowy, 3
PEG, PEJ. Opieka nad dostgpem zywieniowym i pielggnacja. Zapobie-
ganie powiklaniom metabolicznym, czynnoS$ciowym, infekcyjnym

Cwicz. MCSM 1

Cwicz. MCSM 2 | ZYWienie pozajelitowe- Wska;anla, pr,zec_lwvx{ska}zanla, przygotowanie 5
chorego. zasady przygotowania workow zywieniowych.
Cwicz. MCSM 3 | Powiklania zywienia pozajelitowego, metody zapobiegania 2
Suma godzin 6
Semestr 2
Cwicz Klin. 1 P_lanowan@ 1nt.ervx.1encp. zywieniowej nn przyktadzie przypadku Kli- 3
nicznego -zywienie dojelitowe.
Cwicz. Klin. 2 P_lanowame‘ interwencji zywieniowej na przyktadzie przypadku kli- 3
nicznego - zywienie pozajelitowe.
, Edukacja pacjenta i jego rodziny zakresie zywienia dojelitowego w
. . 3
Cwicz. Klin. 31 2 runkach domowych




Suma godzin

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI | OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

(dla kazdego efektu uczenia si¢ wymienionego w pkt. 2. powinny znalez¢ si¢ metody spraw-

dzenia, czy zostat on osiagnigty przez studenta)

Efekt

Forma oceny

uczenia

sie Egzamin

Zaliczenie
Z ocena

Test

Odpowiedz
ustna

Praktyczne
zaliczenie
umiejetnosci

Proces piele-
gnowania

Scenariusz
symulacji
medycznej

Obserwacja
pracy stu-
denta

W1

X

X

W2

Ul

U2

U3

U4

us

U6

u7

us

X| X X[ X[ X[ X]| X[ X

K1

K2

K3

K4

K5

K6

XXX XXX X[ XX XX XXX X

XXX XXX X X XX XXX | X

XXX XXX X[ XX XX X[ XX X
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9. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN | PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta

Obcigzenie studen-
ta — liczba godzin

Zajecia prowadzone z bezposrednim udzia-

Udziat w zajeciach dydaktycznych,
wskazanych w pkt. 1B

fem nauczyciela lub innych oséb prowadza- Woisui L 25
.o pisyjemy sume godzm, nie roz-
cych zajeeia dzielamy na formy zaje¢
Studiowanie literatury przedmioto- 10
wej
Praca wlasna studenta przygotowanie do zajeé 10
przygotowanie do zaliczenia 5




Laczny naklad pracy studenta

50

Liczba punktow ECTS

* ostateczna liczba punktow ECTS

** wartos$ci przyktadowe




